
Packliste für die Sipplinge 

 
Allgemein: 

o Schlafsack 

o Isomatte 

o Esspott (Kein Porzellan) 

o Besteck 

o Trinkflasche 

o Ersatzhose 

o Pulli/Fleecejacke 

o Unterwäsche 

o Poncho/Regenjacke 

o T-Shirts 

o Strümpfe 

o Handtuch (möglichst klein) 

o Zahnbürste, biologisch abbaubare Zahnpasta 

o Taschentücher 

o Liederbücher 

o Plastiktüte 

o Impfpasskopie, Krankenkassenkarte  

o (Hygienische Frauenartikel) 

 

Im Sommer: 

o Badesachen 

o Sonnenschutz (Kopfbedeckung, Sonnencreme) 

 

Im Winter: 

o Mütze 

o Handschuhe 

o Warme Unterwäsche 

 

 

 



An der Frau, am Mann: 

o (Taschen-) Messer 

o Halstuch 

o Kluft 

o Takelhemd/Jungenschaftsjacke 

o Wanderschuhe 

 

Das lässt man zu Hause: 

o Elektronik (iPod, Handy, etc.) 

o Unmengen an Süßigkeiten 

o Übermäßig viele Klamotten 


